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Uhádni , čo ješ 
 
Aktivita, kde si deti  so zaviazanými očami vkladali do úst nakrájané kúsky 
ovocia a zeleniny a hádali čo jedia. Takto sa hrali prváci z I.B triedy (19 
žiakov)- 
 
Zdravá nástenka 
 
Aby sme si tematicky chutne a zdravo vyzdobili aj priestory školy, pri 
vstupe do školskej jedálne sme umiestnili nástenku  
s plagátmi tém jednotlivých dní. Zhotovili ju žiaci 7.B triedy  
v počte 19. 
 



Najkrajšie jablko 
 
Tretiaci si vyhlásili súťaž o najkrajšie jabĺčko triedy, 
Zapojili sa dve triedy, spolu 36 žiakov. 

 



Ochutnávka ovocia a zeleniny 
 
Zapojilo sa viac tried z prvého stupňa .Ochutnávkam predbiehali 
zaujímavé aktivity napr. aranžovanie obrazcov z ovocia a zeleniny  
(o víťazoch rozhodla trojčlenná porota zostavená zo žiakov), tvorenie 
pyramíd a tanierov z usmiatych tvárí, konzumácia po predchádzajúcom 
rozhovore a pod. Celkovo sa zapojilo 119 detí. 



Príprava šalátov a ovocných mís 
Za pomoci svojich triednych pani učiteliek si deti z viacerých tried 
pripravili z doneseného ovocia a zeleniny šaláty.Táto aktivita je na 
našej škole pravidelná aj vrámci obľúbeného vitamínového 
dňa.Zapojilo sa 63 žiakov . 



    Rozhovory a diskusie 

 

    V jednotlivých triedach si deti vysvetlili , prečo sa musí ovocie  

    a zelenina pred konzumáciou umyť, porozprávali sa o tom, čo všetko 
sa dá z ovocia pripraviť(ovocné šťavy, sirupy, džemy), vysvetlili si 
význam  konzumácie čerstvého ovocia , v ktorom je zastúpené 
množstvo  vitamínov.  Uvedomili si dôležitosť vitamínov pre zdravie a 
ochranu ľudského tela. V druhých ročníkoch si žiaci dopĺňali informácie 
aj pomocou zaujímavých prezentácií a súťažili na tému 

    “ Najzdravšia desiata“. Zapojené boli všetky triedy, ktoré sa 
podieľali na aktivitách týždňa Hovorme o jedle. 

 



Chutné maľovanie 
 
Popri aktivitách k jednotlivých dňom a témam sa deti realizovali i na  
 „výtvarnom poli“. Či už ako doplnenie k iným aktivitám modelovaním ovocia, 
výtvarnými prácami (jablko, najobľúbenejšie jablko, chov domácich zvierat) 
alebo súťažne prácami zameranými na každú tému v týždni (24 druhákov, 
celý druhý stupeň).Najviac prác postúpilo z piateho a siedmeho ročníka. 
Porotu tvorili zástupcovia z tried, učitelia a školský parlament. Najkrajšie 
práce budú vystavené vo vestibule školy. 



Na čo sú nám polia sady 
 
V rámci projektu Hovorme o 
jedle sme vo štvrtok 
zorganizovali diskusiu na tému 
Načo sú nám polia, sady.  
Diskusie sa zúčastnilo desať 
žiakov VIII.C triedy, ktorí na 
záver debaty napísali kratšie  
i dlhšie úvahy na rovnakú tému.  
Najlepší text bude zaslaný ako 
súťažný príspevok. 

  



Vrámci týždňa hovorme o jedle sa jednotlivé triedy  
svojimi aktivitami zapojili do každej témy, niektoré z činností  
sú zachytené vo fotogalérii. 



Fotogaléria 



Názov školy :  ZŠ Topoľová 8, Nitra 
Typ školy    :  základná 
Adresa       : Topoľová 8, 94901 Nitra 
Kontaktná osoba :Mgr. Darina Horváthová 037/64 100 32 
Mailová adresa : zstopolova@gmail.com 
Denná téma :  Ovocie a zelenina  
Počet žiakov : 503 
Počet zapojených žiakov: 357 


